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W trakcie ostatnich prac na Wydziale |
Produkcji Tlenku Propylenu mielismy
mozliwo$¢ zaobserwowania niezwyklych
prac. Potezne dzwigi mialy za zadanie
podnies¢ wazacy az 50 ton element, kto-
ry wymagal do tego specjalistycznego
dzwigu Liebherr 1500-8.1 klasy 500 ton
z 60-metrowym wysiegnikiem, ktéremu
»asystowal” pomocniczy dzwig klasy 50
ton. Byto na co popatrzec!

Redakcja




Kwiecien 2021

Foto podsumowanie:
15 lat dziatalnosci
PCC Intermodal

tedy niewiele os6b wie-
dzialo, co to jest inter-
modal i jak to dziala.
Dla firmy byl to czas
proby, ale i wielka oka-
zja, by pokazac, ze intermodal moze sie
w Polsce przyjac.

Determinacja, wiara w rozpoczete
przedsiewziecie i zaufanie dla nowego
zespotu pozwolily zbudowac¢ firme, kté-
ra dzi$ wysuneta Polske w zakresie nowo-
czesnych rozwiazan intermodalnych do
czolowki europejskiej.

Zobaczcie w krotkiej fotorelacji, jak
zmienila sie firma PCC Intermodal,
jak zmienilo sie oblicze intermodalu, jak
dziatamy dzis.

Dzi§ PCC Intermodal to ponad pie¢
tysiecy regularnych pociagéw rocznie
w relacjach krajowych, jak rowniez
miedzynarodowych, ktére tacza Polske
z Niemcami, Holandia, Belgia i Biatoru-
sia, i dalej na wschod z Mongolia, Ka-
zachstanem, Korea i Japonia. Teraz to
kilkaset odwozow (door-door delivery)
dziennie, cztery terminale ladowe, depo
przeladunkowe i prawie 500 os6b pracu-
jacych w o$miu lokalizacjach. Ciekawe,
o czym tu napiszemy za kolejnych 15 lat.

Specijalista ds. Komunikacji Zewnetrznej
PCC Intermodal

pociqg PCC Intermodal

1 terazniejszy — na pewno nie ostatni!
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u Dolnym kiedys

Terminal w Kutnie

Terminal w Kutnie
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Terminal w Gliwicach, poczatki

Gliwice dzialajace na pelnych obrotac
wykorzystaniem suwnic RTG

Suwnica w Kuinie
jeszcze w czesciach

Suwnica w Kutnie dzis

apa — pierwsze polaczenie,
jeden raz w tygodniu i pierwsz
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Konkurs
PCC Intermodal!

W trase ruszyty nowe wagony PCC Intermodal SA. Spétka zamoéwita wagony w ramach
dziatania 3.2 Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko. Wagony dla operatora
produkuje Tatravagonka Poprad i Kolovag AD. kacznie flote zasili 150 platform podkon-
tenerowych w tym Sggmrss 90', Sgnss 60' i Sggrss 80'". Dla tych, ktérym uda sie ztapac
w trasie pomaranczowe platformy mamy specjalny konkurs z intermodalnymi nagrodami.

Ztap w obiektywie pomaranczowe
platformy PCC Intermodal

wyslij zdjecie na adres:
marketing.intermodal@pcc.eu

LY
TR

zdobadz intermodalne skarpetki
oraz gadzety firmowe!

Do rozdania 50 zestawow!

Kto pierwszy ten lepszy — na zdjecia wraz
z podpisanym formularzem (https:/bit.ly/3anE79s) czekamy
do konca kwietnia lub do wyczerpania puli nagréd.
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Grupa PCC: otwieramy sie
dla studentow i nie tylko!

Z racji pandemii w tym roku nie uda nam sie spotkac¢
ze studentami na terenie naszej firmy. Bardzo nad tym
ubolewamy, ale... nic straconego!

czasie poprzednich
Dni Otwartych Grupy
PCC wiekszosé¢ studen-
tow byla zachwycona,
czula jednak pewien
niedosyt. Padaly opinie, ze nastepnym
razem mogliby$my zorganizowa¢ do-
datkowe wycieczki, bo oni chcieliby
zobaczy¢ wiecej! Przy tak licznym za-
interesowaniu (co roku ponad 200 oséb
- za co bardzo dziekujemy!) nie bylo to
mozliwe, ale §wiat online pozwala prze-
kracza¢ granice.

Rok 2021 ma da¢ wiecej mozliwosci, dla-
tego obecnie kazdy ze studentéow bedzie
mogl odwiedzi¢ az pie¢ miejsc, a nie dwa
jak dotychczas — i to w wyjatkowej for-
mule. Wszystko z mysla o studentach,
a tym samym — naszych przyszlych pra-
cownikach! Dnia 23 kwietnia 2021 roku
na stronie wydarzenia na Facebooku, na
naszym firmowym fanpage’u, pojawia
sie filmiki obrazujace prace na réznych
stanowiskach w Grupie PCC. Dodat-

kowo studenci beda mogli z nami po-
rozmawia¢, zada¢ nam pytania i wziac
udziat w konkursach niespodziankach.

Wszystko podczas Dnia Otwartego Gru-
py PCC online, do ktérego rozpoczeli-
$my przygotowania juz w styczniu tego
roku!

Ale to nie jedyne dzialania, jakie szyku-
jemy w ramach dziatan employer bran-
dingowych. Za nami sesja zdjeciowa do
naszych ogloszen o prace, a takze mate-
rialéw komunikacji wewnetrznej.

Badzcie z nami tej wiosny, bo otwieramy
sie dla studentow i nie tylko!

Zapraszamy do $ledzenia wydarzenia na:
www.facebook.com/pccinnowacje/

Karolina Lawecka
Specjalista ds. Personalnych
PCC Group
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Dawno juz nie mieli$my tyle $niegu na terenie naszego za-
ktadu - ostatnim razem przed czteroma laty. Tegoroczne in-
tensywne opady $niegu sprawily, ze instalacje produkcyjne
przykryly sie bialym puchem i wygladaly zupelnie inaczej.
Zakladowa Stuzba Ratownicza oraz pracownicy spotek Lo-
coChem oraz ChemiPark mieli ,,pelne rece roboty”, by doj-
$cie i dojazd na terenie zakladu byt dla nas wszystkich wy-
godny i bezpieczny, za co im wszystkim bardzo dziekujemy.

Redakcja
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Kopalnia, pawilon
i pot Wroctawia...

Lockdown — chyba nawet prof. Miodek oswoit sie z tym potworem jezykowym.
Trzeba zapomniec¢ o podziwianiu budek telefonicznych gdzies w Szkocji i wrécié
do ukochanego Wroctawia. Wrocimy wiec do nieco powazniejszej architektury.

.....

hwile myslatem nad tym, do

ktorej ,,chalupy” przyczepic

sie tym razem. Problem roz-

wiazal sie sam, kiedy wpadt

mi w rece artykul ze stro-
ny Fundacji LSlask Wezoraj i Dzis” na
temat wizyty architekta Petera Poelziga
na Gornym Slasku. Artykut cokolwiek
krotki, w zasadzie wzmianka, ze byl, ze
widzial, ze odwiedzil. Wazne jednak, co
odwiedzil - kopalnie Anna w Pszowie,
te sama, ktorej budynki zaprojektowat
ponad sto lat temu jego dziadek Hans
Poelzig (1869-1936) — jeden z najwiek-
szych architektow przedostatniego prze-
tomu wiekéw. Pisze o jednym z najwiek-
szych nie bez kozery.

14

Od lewej: portret Hansa Poelziga, najstawniejszy

biurowiec Poelziga - dzisiaj Goethe Universitat,

Teatr Wielki w Berlinie - wnetrze, Kino Babylon przy
Rosa-Luxemburg-Platz w Berlinie - stan dzisiejszy

Czlonek i przewodniczacy Werkbundu,
wspolorganizator wroctawskiej Wystawy
Rzemiosta Artystycznego w 1906 roku,
projektant niezliczonych budynkow we
Wroclawiu, Berlinie, Frankfurcie i wielu
miastach Slaska, wykladowca, scenarzy-
sta, malarz. Wspoltworca szkoly, ktora
na ponad dekade przed Bauhausem
Gropiusa wyznaczala trendy i kierunek
rozwoju architektury.

Generalnie wnuk moze czu¢ sie dumny.
A ja jestem przekonany, ze gdyby sto lat
temu rozdawano nagrody Pritzkera , to
Poelzig bylby jej laureatem. W zasadzie
sam mogltby by¢ patronem nagrody swo-
jego imienia, a jej pierwszym laureatem
zostalby wtedy Mies van der Rohe. O!

Za krzesta w willi Tugendhatéw w Brnie
albo i za cala wille.

Pisze jednak o Poelzigu nie dlatego, ze
wielkim architektem byt (wiadomo, kaz-
dy moze zosta¢ wielkim architektem).
Natomiast Poelzig na wiele lat zwiazal
sie z Wroctawiem, tutaj sie rozwijat, two-
rzyl i budowal to miasto razem z Ber-
giem, Konwiarzem, Pluddemannem
czy wspominanymi niedawno bra¢mi
Ehrlichami. I o tym chcialbym troche
opowiedziec.

Po kolei: Poelzig urodzil sie w Berli-
nie, a na stale zwiazal sie ze Slaskiem,
w  szczegolnosci z Wroclawiem, juz
w roku 1900. Zaledwie siedem lat po
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ukonczeniu Wyzszej Szkoly Technicz-
nej w Berlinie-Charlottenburgu zostat
powotany na wykltadowce Wroclawskiej
Akademii Sztuki (dzisiejsza Akademia
Sztuk Pieknych przy pl. Polskim), a od
1903 roku przez kolejne 13 lat pelnit
funkcje jej dyrektora. To za jego ka-
dencji szkola uzyskata status ,akade-
mii krolewskiej”, a w 1913 roku zostala
przeksztalcona w Panstwowa Akademie
Sztuki i Rzemiosta Artystycznego we
Wroctawiu. To szkota, ktérej ranga nie
ustepowala wspomnianemu Bauhauso-
wi, a dzisiaj czesto okresla ja rowniez
jako ,Bauhaus przed Bauhausem”. Po-
elzig jako sprawny organizator, $wiet-
ny wykladowca, a przede wszystkim
wszechstronny artysta wyniost wzornic-
two i rzemiosto do rangi sztuki na kilka-
nascie lat przed Gropiusem. I nawet jesli
do $wiadomos$ci wspolczesnych, jako
wzor szkoly artystycznej, przebija sie
jedynie Bauhaus, to pierwsze dwie de-
kady XX wieku zdecydowanie nalezaly
do wroclawskiej akademii. Wieksza po-
pularnos¢ Bauhausu mozna ttumaczy¢
tym, ze wiekszos¢ jego wyktadowcow wy-
emigrowala po zamknieciu szkoly przez
nazistow i tworzyla dalej w $rodowisku
miedzynarodowym, zaréwno przed II
wojna $wiatowa, jak i po niej. Natomiast
najwieksi architekci tworzacy szkote
z Breslau zostali tutaj, tworzyli gléwnie
na terenie Niemiec, a ich kariery w du-
zej mierze zatamaly sie tuz po 1933 roku.

Niemniej jednak skala talentu Hansa
Poelziga pozwala postawi¢ go (uwaga,
bedzie nieobiektywnie) na rowni z taki-
mi twércami modernizmu, jak Mies van
der Rohe, Meyer czy sam Le Corbusier
(zreszta Le Corbusier bardzo inspirowal
sie osiagnieciami niemieckiego moder-
nizmu). By¢ moze onie$miela zbior ta-
kich nazwisk, ktos moze powiedziec¢, ze
Poelzig nigdy nie osiagnal tyle co przed
chwila wspomniani, ale spojrzmy na
jego dzieta, a potem juz mozna ocenia¢,
porownywac¢ i dojs¢ do jedynie shusz-
nych wnioskow.

Zeby zacza¢ jak u Hitchcocka, od trze-
sienia ziemi — Poelzig, wroctawski archi-
tekt autorem biurowca jednego z najpo-
tezeniejszych koncernéw chemicznych
dwudziestolecia miedzywojennego. Na-
lezacy dzisiaj do Uniwersytetu Goethe-
go, stojacy przy Norbert-Wollheim-Platz
we Frankfurcie biurowiec stanowi swiet-
ny przykltad dojrzalego modernizmu.
Cale to zrealizowane w 1929r zalozenie,

Od lewej: Berlin, Dom Radia - Haus des Rundfunks, biurowiec-dom towarowy
ul. Ofiar Oswiecimskich lata 20., niezrealizowana koncepcja biurowca z wyraznie

zarysowang rama.

wraz z przyleglymi budynkami, przez
wiele lat bylo najwiekszym biurowcem
na $wiecie. Bryla powstata z szesciu pro-
stych segmentéw potaczonych tukowa-
tym skrzydlem powoduje, ze z nudnego
stereotypowego biurowca zamienia sie
w monumentalna twierdze (zdjecie 2).
Budynek mozna zwiedza¢, a nieduza
odleglos¢ od centrum Frankfurtu to juz
wystarczajacy pretekst, zeby go zoba-
czy¢ chocby z zewnatrz. Ale nie jest to
najlepsze, w mojej ocenie, dzieto Han-
sa Poelziga. Nie jest nim rowniez Teatr
Wielki w Berlinie, cho¢ zdecydowanie
projekt przebudowy hali handlowej na
ekspresjonistyczne wnetrze ogromne-
go teatru to wyzwanie nie dla kazdego.
Poelzig stanal na wysokosci zadania
i zaprojektowal imponujacy przybytek
Melpomeny — koputa oparta na filarach
w formie stalaktytow, z nowoczesnym
o$wietleniem godnym pierwszych kon-
certow Pink Floyd w studio UFO (set-
ki kolorowych Zaréwek mialy nadawac
wnetrzu odpowiedni nastr6j podczas

i 49}
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spektakli). Gdyby teatrowi dane bylo
dotrwa¢ do naszych czasow, to praw-
dopodobnie kierowalyby sie tam rzesze
spragnionych wrazen mito$nikéw archi-
tektury. Niestety na skutek bardzo nie-
fortunnych dzialan (daleko posuniety
eufemizm) wladz Berlina teatr musial
zosta¢ wylaczony z uzytkowania, a pod
koniec lat 80. zostat rozebrany. Podobny
los spotkat Wieze Gérnoslaska, ciekawej
formy wieze cisnien, obiekt postawiony
z okazji wystawy wschodnioniemieckiej
w 1911 roku w Poznaniu, na terenie
obecnych Targéw Poznanskich. Do dzi-
siaj zostaly tylko fragmenty, na ktorych
postawiono znana iglice wedtug projek-
tu prof. Szmidta. Ale jeszcze w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym wieza dziatata
w najlepsze, zasilajac w wode dzielnice
polskiego juz Poznania.

Biurowiec we Frankfurcie i Teatr Wielki
w Berlinie naleza do pdzniejszych pro-
jektow Poelziga, z czasu, kiedy zamienit
Wroctaw na Drezno, a pézniej Berlin,
gdzie zostal profesorem Wyzszej Szkoty
Technicznej. Z tego okresu pochodza
miedzy innymi zrealizowane w latach
1927-1929 zalozenie budynkéw wielo-
rodzinnych z kinem Babylon, do dzi-
siaj stojace przy Rosa-Luxemburg-Platz
w Berlinie, czy budynek berlinskiego
radia (Haus des Rundfunks), do dzisiaj
pelniacy swoja oryginalna funkcje.

Trudno jest, patrzac na te proste, mo-
dernistyczne formy, dopatrzy¢ sie tego,
co Poelzig zostawil we Wroclawiu. We-

16

dlug mnie to wlasnie tutaj stworzyl on
dziela niepowtarzalne, nieprzesycone
jeszcze do szpiku modernistyczng pro-
stota, charakteryzujace sie niepowtarzal-
na bryla. Budynki do dzisiaj spelniajace
swoje funkcje, a jednoczesnie zdobiace
miasto i stanowiace o jego klimacie.

Pierwszy, ktory dos¢ latwo zobaczyc,
bedac w centrum, to biurowiec przy uli-
cy Ofiar O$wiecimskich. Poelzig przed-
stawil pierwsza wersje projektu w 1911
roku. Budynek charakteryzowal sie wy-
raznymi pionowymi podzialami wynika-
jacymi z zastosowanej konstrukcji szkie-
letowej. W ostatecznie zatwierdzonej
wersji projektu znacznie bardziej uwi-
docznione sa podzialy poziome, co uzy-
skano przez cofniecie pionowych ram
i przykrycie ich pasmowymi gzymsami,
w ktorych wykorzystano zdobienia cha-
rakterystyczne dla tradycyjnego budow-
nictwa $laskiego. Ciekawe jest to, ze in-
spiracja, dla Poelziga byl Sullivan, ojciec
wiezowcow. Z zachowanych projektow
Poelziga jasno wynika, ze gdyby tylko
mogl, to przemienitby Wroclaw w mia-
sto wiezowcoéw zywcem przeniesionych
z Chicago. Tak czy inaczej biurowiec Po-
elziga stal sie wzorem do nasladowania
dla kolejnych wroctawskich architektow.
Podobnie jest z kamienicami przy uli-
cach Sudekiej i Sztabowej. Dzisiaj sta-
nowia ikone architektury pierwszych
lat XX wieku. Na poczatku wzbudzaly
mieszane uczucia ze wzgledu na ubogie
fasady, zbyt ubogie jak na kamienice
mieszczace szeSciopokojowe, luksusowe

i kamienice przy ul. Sztabowej dzisiaj

Dom Hansa Poelziga na wroctawskim Zalesiu, 1907 r.

PCC Chem News

mieszkania zajmujace cale pietro. Ory-
ginalne zalozenie obejmowalo 12 pota-
czonych ze soba budynkow. Do dzisiaj
przetrwaly trzy kamienice przy Sztabo-
wej. Te przy Sudeckiej ulegly zniszcze-
niu podczas Festung Breslau. Niemniej
jednak nawet te marne pozostalosci po-
kazuja, jak grajac skromnym detalem
w formie plycin, gzymsow i roznicujac
wielkos¢ okien, uzyska¢ ciekawy efekt.

Natomiast budynkiem, ktory wedlug
mnie stanowi dzieto zycia Poelziga, jest
Pawilon Czterech Koput oraz towarzy-
szaca mu pergola przy Hali Stulecia.
Bryla pawilonu przywodzi na mysl
palace elfickich kroléw z powiesci Tol-
kiena. Zwlaszcza w pogodne wieczory,
patrzac od strony ogrodu japonskiego,
jak zachodzace slonce przebija sie przez
dlugie prostokatne okna pod koputami,
tatwo przenie$¢ sie my$lami do nieistnie-

jacych bajkowych swiatow.

Zalozenie zaprojektowane na wystawe
historyczna w 1913 roku zaczeto budo-
waé znacznie pézniej niz Hale Maxa
Berga, jednak firma budowlana, dla
ktorej Poelzig projektowal biurowiec
w centrum, a ktora zostala wybrana
na wykonawce obiektu, uporala sie ze
stanem surowym w cztery miesiace (co
i dzisiaj robi wrazenie) i pawilon byt go-
towy przed rozpoczeciem wystawy.

Pawilon Czterech Kopul to, podobnie
jak biurowiec przy Ofiar Oswiecimskich,
konstrukcja zelbetowa szkieletowa. Od

kamienice na ul. Sztabowej - drugia dekada XX w.

TR
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zewnatrz szkielet zamaskowany jest
stylizowanymi na doryckie kolumnami.
W bryle dominuja cztery kopuly, uloko-
wane w $rodku kazdego ze skrzydel. Co
ciekawe, dwie kopuly zostaly zbudowa-
ne na planie kota (wschodnia i zachod-
nia), podczas gdy potnocna i poludnio-
wa powstaly na planie elipsy, co wida¢
zwlaszcza w przypadku kopuly potnoc-
nej. Poelzig bral udzial nie tylko w pro-
jektowaniu obiektu, ale zajal sie rowniez
aranzacja wnetrz i praca nad sama, wy-
stawa. Jak na budynek zrealizowany dla
jednej wystawy Pawilon Czterech Koput
jest dzietem niezwyklym i cale szczescie,
ze nie podzielil losu wiezy wodnej w Po-
znaniu czy wiekszosci budynkow Poelzi-
ga w Berlinie.

Niestety szereg ciekawych obiektow
zaprojektowanych przez architekta nie
doczekalo naszych czaséw. Wsrod nich
Villa Bober w Lwoéwku Slaskim oraz
Villa Poelzig, dom wlasny Hansa Poelzi-
ga na Chopina 2 przy parku Szczytnic-
kim (zdjecie). Tym bardziej szkoda, bo

Kamienica na Wyspie Stodowej
przed modernizacjg

z wiekszo$cia willi na Zalesiu czas ob-
szedl sie bardzo taskawie i wystarczylo
»zajac sie” zabytkiem, kiedy jeszcze stal.

Dlatego szczerze cieszy mnie fakt, ze
cale zalozenie zrealizowane przez Ber-
ga i Poelziga ma sie catkiem, calkiem
niezle. Nawet jesli przez lata Hala i jej
otoczenie byly zaniedbane, a Pawilon
Czterech Kopul straszyt odpadajacym
tynkiem, to niedawno przywrécono bu-
dynkom blask.

Mamy wiec we Wroctawiu perelke, kto-
ra nalezy pokaza¢ kazdemu turyscie,
kazdemu, kto nas odwiedza. I warto
wspomnie¢ przy tym pokazywaniu, Zze
autorem byl czlowiek, ktory tworzyl
wspolnie z najwiekszymi architektami
swoich czasow, ze sam do nich nalezal.

Najlepsze jest jednak to, ze i dzisiaj
mamy szczescie do $wietnych architek-
tow. Wystarczy spojrze¢ na realizacje
pracowni Mackow, zwlaszcza na na-
wiazujace do najlepszych realizacji mo-

Zdjecia pochodza ze zbioréw Wratislaviae Amici www.polska-org.pl

Concordia Design - dzieto kompletne

dernistycznych osiedle Nowe Zerniki.
Rowniez miedzynarodowe pracownie
realizuja $wietne projekty, a dobrym
i $wiezym przykladem bedzie na pewno
Concordia Design Wroctaw na Wyspie
Stodowej, niedawno wybrana przez Ar-
chDaily budynkiem roku w kategorii
budynek biurowy.

Dyrektor ds. Nowych Technologii
PCC Rokita

' Werkbund — wiasciwie Deutscher Werkbund (Niemiecki Zwigzek Twérczy), organizacja skupiajaca architektow i artystow zwigzanych z budownictwem. Zatozona w 1907 roku
przez Hermanna Muthesiusa, jednego z pionieréw modernizmu. Werkbund znacznie przyczynit sie do rozpowszechnienia modernizmu zaréwno w Niemczech, jak poza nimi.
2Bauhaus — jedna z najstynniejszych szkdt wzornictwa i architektury zatozona w 1919 roku przez Waltera Gropiusa, znamienitego przedstawiciela modernizmu. Jednym

z kierujacych szkotg byt Ludwig Mies van der Rohe.

3 Nagroda Pritzkera — najwazniejsza nagroda w $wiecie architektow, przyznawana od 1979 roku za wybitne osiagniecia w kreowaniu przestrzeni architektonicznej, $rodowiska
zycia cztowieka. Nagrode ufundowat Jay A. Pritzker, wtasciciel m.in. sieci Hayatt. Zwycigzca ogtaszany jest co ro ku w maju, zwykle w istotnym architektonicznie miejscu na
Swiecie. Nagroda to 100 tys. dolaréw, medal i rzezba Henry'ego Moore'a.
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zimowe poranki w dro-

dze do pracy -czesto
niebo.




Po godzinach

Przea’wios’m’q lotem ptaka

-

es przedwiosnia dla

WA mnie to bardzo intensywna

’ obserwacja ptakow. Drze-

wa sa jeszcze pozbawione

"l lisci i kwitow, a to sprawia,

'ﬁ:cydo-\&anie tatwiej jest dostrzec
~ na nich ptaki.

To e okres, w ktorym nad wodq

s1e zyc1e ptakéw. Uwielbiam je.

tego na leszego mo-

,Dyrygent” ze swoimi muzykami nad Stawami Milickimi

Zurawie w okolicy Stobna patrolujace ‘rézne strony $wiata

naga bardzo 'duzej cierpli-

':wospl = _]est to absolutnie niezwykle

doswiadczenie. Goraco zachecam do
wiosennych spaceréw. Daja nie tylko
duza ilo$¢ tak bardzo potrzebnej nam
wszystkim witaminy D , ale tez mozli-
wo$¢ obserwowania tego, co najpiek-
niejsze — natury.
e ~ tekst i fotogre
- Maciej Trubisz
Re
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Niski przelot tabedzia nad Stawami Milickimi

Para Biglikéw nad Stawami Milickimi
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No to pobiegane...
Czyli jak wygladat sezon

startowy 2020 okiem biegacza

Sezon 2020 od szesciu lat mojego biegania byt zupetnie
inny niz wszystkie pozostate — nieprzewidywalny. Nie
wiadomo byto, czy jakakolwiek impreza sie odbedzie,
a jesli nie — to czy jg odwotajg czy przeniosg na inny

termin. Jesli ktos nie specjalizuje sie w konkretnej
dyscyplinie lub dystansie, ciezko byto mu dobraé plan
treningowy do tak zmiennych warunkéw. Wszyscy
jednak mieliSmy takie same warunki, wiec szanse byty
mimo wszystko wyréwnane.
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6j kalendarz na rok 2020
byt juz zapelniony od
listopada 2019 i nic nie
wskazywalo na to, ze
wiekszo§¢ wydarzen trze-
ba bedzie z niego wykresli¢. Glownym
planem ubieglego roku bylo pobiec
w Biegu Rzeznika z moja kolezanka
i zdoby¢ podium w klasyfikacji par zen-
skich. Podeszlysmy do sprawy bardzo
ambitnie, bo to jednak 82 kilometry po-
konane w parze po bieszczadzkich ciez-
kich wzniesieniach, i szykowaly$my sie
do startu caly rok. Niestety organizato-
rzy zmienili formute biegu na korespon-
dencyjny - trasa pokonywana indywidu-
alnie, a na podstawie zarejestrowanych
wynikow pozniejsza klasyfikacja zawod-
nikéw. Nie zdecydowaly$my sie na takie
rozwiazanie, ktére w pozniejszym czasie
okazalo sie do$¢ powszechnym wsrod
organizatorow tego rodzaju imprez
sportowych (koszty nie byly zwracane,
a jedyne, o co musieli zadba¢, to pakiet
startowy oraz oznaczenie trasy).

Pierwszym dlugo wyczekiwanym wyda-
rzeniem sezonu, jakie na szczescie sie
odbylo, byt Dolnoslaski Festiwal Biegow
Gorskich w Ladku Zdroju (w lipcu). Byla
to typowa impreza masowa, poniewaz
obejmowata start zawodnikéw na osmiu
roznych dystansach w ciagu dwoch dni.
Organizatorzy jednak $wietnie sobie
poradzili, przygotowujac wszystko w sci-
stym rezimie sanitarnym. Start oraz
meta byly odseparowane od kibicow
i osob postronnych, trzeba bylo miec¢
tam zalozona maseczke. Zawodnicy
startowali indywidualnie co 10 sekund,
w praktyce jednak przerwy te byly nieco
dluzsze ze wzgledu na ciezkie warunki
atmosferyczne (ulewny deszcz). Wystar-
towalam tam w Zlotym Maratonie (dy-
stans okoto 42 kilometréw) i to, co bylo
bardzo zaskakujace i chyba najprzyjem-
niejsze podczas tego wyscigu, to fakt, ze
pozbawieni stref kibica ludzie zjawiali
sie grupkami, pokrzykujac entuzjastycz-
nie tam, gdzie kompletnie sie ich nie
spodziewali$my. Punkty odzywcze row-
niez zachowane byly w §cistym rezimie
sanitarnym — aby moc z nich skorzystac,
zawodnik musial mie¢ maske na twarzy
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oraz zdezynfekowane rece. Mimo ze dla
nas wszystkich takie warunki byly czyms
nowym, to cala impreza przebiegla bar-
dzo sprawnie i bez zadnych probleméw,
a zadowolenie organizatoréow i zawodni-
kow bylo nie do opisania.

Kolejnym moim startem byl wrze$niowy
triathlon w Malborku na dystansie %
IM (1,9 kilometra — ptywanie; 90 kilo-
metréw — rower; 21,1 kilometra — bieg).
Tutaj oprocz Scislego rezimu sanitarne-
go podczas odbierania pakietow starto-
wych oraz faktu, ze wreczanie nagrod
odbywalo sie malymi grupkami, nie
zauwazylam wiekszych zmian. Tydzien
pozniej wystartowatam w biegu wojsko-
wym Grom Challenge na poligonie Jed-
nostki Specjalnej GROM w Czerwonym
Borze. Wyscig polegal na pokonaniu
okolo 23-kilometrowej trasy z przeszko-
dami i zadaniami taktycznymi w zespo-
tach dwuosobowych w stroju wojskowym
i z balastem w plecakach. Na tym bie-
gu bylam juz piaty raz i moglabym go
poréwnac¢ do wszystkich startow z po-
przednich lat, poniewaz zespoly zawsze
startowaly w odstepach jednominuto-
wych, co umozliwilo organizatorom za-
chowanie niezmienionej formy wyscigu.
Od uczestnikéow i kibicow wymagane
byto jednak poruszanie sie w maskach
na terenie catego wydarzenia.

Mimo ze sezon 2020 byl dla mnie bar-
dzo ubogi, jesli chodzi o liczbe startow,
te, ktore sie odbyly, byly bardzo wazne
i okazaly sie rowniez niezwykle udane.
Wszystkie trzy powyzsze wyscigi zakon-
czylam na podium:

Zloty Maraton - II miejsce wérod ko-
biet w kategorii wiekowej Senior I K

2 IM na Castle Triathlonie w Mal-
borku - II miejsce wérod kobiet w kate-
gorii wiekowej K20

Grom Challenge - III miejsce wérod
par mieszanych.

To, co najtrudniejsze bylo w 2020 roku,
to motywacja. Ciezko jest solidnie treno-
wac i mie¢ to jako§ konkretnie poukta-
dane, kiedy nie wiadomo, czy cel, do
ktérego zmierzamy, nie zostanie przesu-
niety. Ale jak wspomniatam na poczatku
- kazdy z nas miat trudne warunki i kaz-
dy sobie musial z nimi poradzi¢ po swo-
jemu. To, czego Zycze sobie i innym na
rok 2021, to cierpliwosci i wytrwalosci...
bo w koncu doczekamy ,normalnych”
czasow i znow bedziemy mogli sie $cigac

jak kiedys.

Mtodszy Specijalista ds. Zakupow
PCC PU
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